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						Amban - Programa Ansiedade

						
						O Amban é um grupo especializado em Transtorno de Ansiedade
do Instituto de Psiquiatria do HCFMUSP.
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				O Amban é um grupo de ensino e pesquisa.

O Amban (Grupo de Estudo e Pesquisa em Transtornos de Ansiedade) é um destacado centro de pesquisa dedicado a compreender e abordar transtornos de ansiedade. Baseado em princípios de excelência científica e inovação, o Amban é reconhecido por seu compromisso em melhorar a qualidade de vida daqueles que sofrem com a ansiedade.

Se você, profissional de saúde ou não e que compartilha nosso interesse na pesquisa de transtornos de ansiedade, ou busca informações, o Amban é um recurso confiável. Estamos aqui para apoiar, aprender e crescer juntos na jornada em direção a um entendimento mais profundo e tratamentos mais eficazes para os desafios da ansiedade.
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				Transtornos Ansiosos, veja nossos estudos.
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						Transtorno de Ansiedade

							Ataque de pânico
	Transtorno de estresse
	Estresse pós-traumático
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							Pertubação de ansiedade
	Aversão persistente
	Medo debilitante
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							Medo mórbido
	Síndrome de pânico
	Medo irracional
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				Quando e por que consultar um profissional Psiquiatra?


			

				
				
				
				
				Você deve consultar um psiquiatra em diversas situações relacionadas à saúde mental, tais como:


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				1.

Transtornos mentais diagnosticados: Se você  alguém que você conhece foi diagnosticado com um transtorno mental, como depressão, ansiedade, burnout, transtorno bipolar, esquizofrenia, transtorno de personalidade, entre outros, um psiquiatra pode fornecer tratamento especializado.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				2.

Sintomas graves de ansiedade ou depressão: Se você está enfrentando sintomas graves, como pensamentos suicidas, ataques de pânico intensos, depressão profunda, comportamento autodestrutivo ou psicose, é importante procurar ajuda imediatamente.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				3.

Mudanças significativas no funcionamento diário: Se você notar mudanças significativas em seu comportamento, humor, sono, apetite ou capacidade de funcionar no trabalho, na escola ou em relacionamentos, um psiquiatra pode ajudar a avaliar e tratar essas questões.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				4.

Uso problemático de substâncias: Se você estiver usando álcool, drogas ou medicamentos de forma abusiva e isso estiver afetando negativamente sua saúde mental e emocional, um psiquiatra pode auxiliar no tratamento de transtornos por uso de substâncias.
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						Psico Educação

						
					

				

			

				
					
				
				
				
					
						
						
							A psicoeducação em ansiedade visa fornecer informações educacionais e psicológicas sobre este tema (ansiedade).


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Ela ajuda na compreensão da condição clínica, seus sintomas e os fatores que desencadeiam a ansiedade.


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Isso pode incluir aprender sobre técnicas de gerenciamento de estresse, identificação de pensamentos negativos, relaxamento e outras estratégias de enfrentamento.
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						A clínica dos transtornos ansiosos e transtornos relacionados

						Organizadores: Márcio Bernik, Mariângela Savoia, Francisco Lotufo Neto
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						Pânico, Fobias e Obsessões

						Organizadores: Valentim Gentil e Francisco Lotufo Neto
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						Psiquiatria - O essencial

						Organizadores: Leonardo Augusto N.P.C. Sampaio e Francisco Lotufo Neto
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						Influência da Religião sobre a Saúde Mental

						Autores: Francisco Lotufo Neto, Zenon Lotufo Jr. e José Cássio Martins


					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Veja mais na biblioteca
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				(11) 2661-6988
Para falar com o Amban ligue.



				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				2024 © Amban. Todos os direitos reservados. WebDesign por Casa Maracujá


			

			

				
				
				
				
					Seguir
	Seguir
	Seguir


			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


				
	









		
		Nós utilizamos cookies para garantir que você tenha a melhor experiência em nosso site. Se você continua a usar este site, assumimos que você está satisfeito.OkPolítica de privacidade

			
		

			
			
	